FICHA DE ACTIVIDAD

GENERALIDADES
NOMBRE INTRODUCCION A LA ESCALADA
MODALIDAD | ESCALADA DEPORTIVA FECHA 3 DE MARZO DEL 2018
LUGAR PROVINCIA | MALAGA CORDILLERA | SIERRA BLANCA DE MARBELLA
PUEBLO CABECERA DE RUTA | MARBELLA - ISTAN ZONA PLACAS DEL CURA
FICHA TECNICA
EQUIPAMIENTO | VIAS / CHAPAS CON PARABOL GRADOS DE IV A6C+
DESNIVEL + DE 11 A 25 METROS NUMERO DE VIAS SOBRE 24
COTA ALTITUD MAXIMA GRADO DE DIFICULTAD
PUNTO INICIO | PLACAS DEL CURA PUNTO FINAL | PLACAS DEL CURA
Salida desde el aparcamiento del centro comercial Miramar junto al Izaran sobre las 8:30 de la manana para
salir direccion San Pedro de Alcantara por la A-7, tomar la salida 176 hacia Istan A-7176, en el kildmetro 7
encontraremos una rotonda, tomar la primera salida hacia la derecha direccion ( Sierra Blanca Country Club)
hay que seguir la carretera hasta el final donde sale un carril a la derecha y sin tomar ningun desvié a unos 3
ITINERARIO N : :
kilbmetros se encuentra el sector de escalada, hay que tener cuidado con el carril pues a veces se encuentra
en mal estado.
El regreso es por el mismo sitio.
Si el carril se encuentra intransitable para los turismos se subira andando.

Caida de piedras, caida desde la altura, pires en pasos expuestos,

PELIGROS OBJETIVOS Péndulos en la pared,

HISTORICO INICIDENTES | Se desconocen.

PUNTOS CONFLICTIVOS | Realizacion del cheking, colocacion del nudo del ocho, distraccion al aseguramiento.
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FICHA DE ACTIVIDAD

PARTICIPANTES Y CONDUCTORES

EXPERIENCIA REQUERIDA DE PARTICIPANTES | Ninguna ya que es una jornada de introduccion a la escalada deportiva

PERFIL OPTIMO DE LOS PARTICIPANTES Socios del club en buen estado fisico.

CUALIFICACION DE LOS CONDUCTORES Socios antiguos del club con experiencia en escalada deportiva.
NR. MAXIMO

RATIO 4 PARTICIPANTES 15
Distraccion al asegurar. Rapel desde la reunién

PELIGROS SUBJETIVOS | Mal realizacion del nudo del ocho Colocacion del asegurador mal

Cambio ascenso — descenso en
reunion.

MATERIALES Y CARTOGRAFIA

MATERIAL Casco, arnés, pies de gato, bolsa de magnesio, (en caso de no tener ningun material es necesario
INDIVIDUAL comunicarlo para poderlo conseguir).

MATERIAL Cuerdas dinamicas, aseguradores, cintas expres

COMUN » 85€g ! pres,

MATERIAL DE Botiquin, teléfono movil

SEGURIDAD aquin, !
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