FICHA DE ACTIVIDAD

GENERALIDADES

NOMBRE VI Travesia Sierra de Mijas 2015

MODALIDAD | Senderismo. FECHA 24 de Octubre 2015
LUGAR PROVINCIA | Malaga. CORDILLERA | Sierra Blanca ( Coin).
PUEBLO CABECERA DE RUTA | Coin - Mijas (venta los Morenos). ZONA De Barranco Blanco.

FICHA TECNICA

TRAZADO Lineal. DISTANCIA 12 kildbmetros

DESNIVEL + | 300 metros DESNIVEL - | 300 metros

COTA ALTITUD MAXIMA | 645 metros GRADO DE DIFICULTAD | Baja - Media.

PUNTO INICIO | Camino del charco del infierno. PUNTO FINAL | Camino del Charco del infierno.
La salida se realizara desde un pinar situado en la carretera M- 485 de Mijas a Coin, el camino se llama
(Camino del charco del infierno), donde se dejaran los vehiculos, saldremos por una senda que discurre entre
un gran pinar direccion al Cerro Alaminos, el recorrido discurre de ESTE hacia el OESTE, una vez llegado a las
zonas mas altas de la ruta se divisa todas las sierras del alrededores ( Sierra de Mijas, Alpujata, Sierra de las

ITINERARIO Nieves, Sierra Canuchay el valle del Guadalhorce), casi al final del recorrido se pasa por un sendero empinado

junto a una serie de minas y canteras que es la parte mas delicada del recorrido donde hay que prestar mas
cuidado y atencion a la hora de caminar, al final se llega al Cerro Gordo donde hay varias Antenas y es la parte
mas alta del recorrido, una vez realizada la foto de Familia toca el regreso por el mismo itinerario, hasta llegar a
los vehiculos y de ahi nos desplazaremos a la venta los Morenos para realizar la comida.
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PELIGROS OBJETIVOS

FICHA DE ACTIVIDAD
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Tropiezos, terreno con piedras sueltas, caida a distinto nivel, pendiente pronunciada,

HISTORICO INICIDENTES

Se desconocen.
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FICHA DE ACTIVIDAD

PUNTOS CONFLICTIVOS | Sendero junto a las canteras, tramo de bajada por las canteras.

OTRA INFO DE INTERES

PARTICIPANTES Y CONDUCTORES

EXPERIENCIA REQUERIDA DE PARTICIPANTES

Buena forma fisica.

PERFIL OPTIMO DE LOS PARTICIPANTES

Socios del club de montafia y familiares.

CUALIFICACION DE LOS CONDUCTORES

Técnicos en conduccién en el medio natural y socios del club con mayor
experiencia.

RATIO 6 NR. MAXIMO PARTICIPANTES | 50

Baja forma fisica.

Tropiezo en terreno irregular.

PELIGROS SUBJETIVOS | Extravio de persona.

Torcedura de tobillo.

MATERIALES Y CARTOGRAFIA

MATERIAL INDIVIDUAL

Mochila, agua y comida para la mafiana, calzado de montafia, ropa de abrigo y
recambio segun condiciones meteoroldgicas.
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FICHA DE ACTIVIDAD

MATERIAL COMUN

Transmisores de radio, chalecos reflectantes.

MATERIAL DE SEGURIDAD

Botiquin, teléfono Movil, GPS, Brujula, Silbato,

HOJAS CARTOGRAFICAS

ING- 1066-1 Coin( 1:25.000)
1066 (16-45) Fuengirola (1:50.000)

Comision de Seguridad Club de Montafia Almoradu




