
 

PLAN DE PREVENCIÓN DE RIESGO DE ACTIVIDAD 

 

Comisión de Seguridad Club de Montaña Almoradu 
 

 

NIVEL DE RIESGOS 
GRADO DE DIFICULTAD TÉCNICA M.I.D.E. 4-2-3-4 Dificultad Alta. 

  

DURACIÓN TOTAL ESTIMADA 7:00 horas primer día y sobre 8:00 horas el segundo día. 

HORA DE INICIO 11:00 h. HORA DE FINALIZACIÓN 16:00 h. 

PELIGROS OBJETIVOS 

Lluvia – Niebla. 
Caídas al mismo nivel – Tropezones. 
Terreno Suelto – Resaltes Rocosos. 
Precipicios. 

HISTÓRICO INICIDENTES No tengo constancia de ninguno. 

PUNTOS CONFLICTIVOS Loma de Maitena – Terreno suelto y resaltes rocosos con uso de manos. 

RUTAS DE EVACUACIÓN La evacuación se haría por la misma ruta. 

PUNTO DE NO RETORNO No existe, la ruta discurre por la misma senda ida y vuelta. 
 

GENERALIDADES 
NOMBRE Ruta por los Lavaderos de la Reina – Con subida a los tremiles cercanos. 

MODALIDAD Montañismo FECHA 11 y 12 de julio de 2015 

LUGAR PROVINCIA Granada CORDILLERA Sierra Nevada 
PUEBLO CABECERA DE RUTA Güejar-Sierra ZONA Cadena de Papeles 
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PREDICCIÓN METEOROLÓGICA 

Intervalos nubosos, con probabilidad de precipitaciones débiles y aisladas, temperaturas sobre los 15ºC en cotas altas y viento 
flojo. En Güejar Sierra temperatura máxima 30ºC y mínima de 20ºC vientos flojos del Oeste. La isoterma 0ºC entorno a los 4.700 
metros. 

 

 

POSIBILIDAD DE RESCATE PROFESIONAL SEREIM Granada 958158400  
 

 

MATERIALES Y CARTOGRAFÍA 

MATERIAL INDIVIDUAL 
Ropa de Montaña (sistema 3 capas), gorro para el sol, guantes finos, botas de 
montaña, mochila para travesía, bebida 1,5l., comida para dos días, esterilla, saco de 
dormir, CASCO, gafas y protector solar. 

MATERIAL COMÚN Ninguno especifico para esta actividad. 

MATERIAL DE SEGURIDAD Mapa, Brújula, GPS, Móvil, Botiquín. 

HOJAS CARTOGRÁFICAS Mapa Topográfico 1027-II Picón de Jeres Mapa Sierra Nevada Ed.Penibética 
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ORGANIZACIÓN, PARTICIPANTES Y CONDUCTORES 
ORGANIZADOR Ismael González TELÉFONO 690 756 101 

AYUDANTES DEL ORGANIZADOR 
Antonio Martin TELÉFONO 600578957 

 TELÉFONO  

 TELÉFONO  

CUALIFICACIÓN DE LOS CONDUCTORES Experiencia en Media Montaña. 

ENTIDAD RESPONSABLE-ORGANIZADORA Club de Montaña Almoradú 
CONTACTO EN ENTIDAD RESPONSABLE Antonio Villalba TELÉFONO 667605075 

RATIO DE SEGURIDAD 1/5 NR.DE PARTICIPANTES  RATIO REAL  

TIPO DE COLECTIVO DE LOS PARTICIPANTES Socios del Club de Montaña Almoradú 

EDAD DEL MENOR n/d EDAD DEL MAYOR n/d PERMISOS PATERNOS SI  NO  

EXPERIENCIA DE LOS PARTICIPANTES n/d 

NIVEL FÍSICO MEDIO DE LOS 
PARTICIPANTES n/d 

PARTICIPANTES ESPECIALES 
  

  

PELIGROS SUBJETIVOS 
Inexperiencia en terreno suelto. Inexperiencia en Alta Montaña. 

Vértigo.  

Nivel físico inadecuado.  
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CONTROL PREVIO  CONTROL EL DÍA DE LA ACTIVIDAD  CONTROL POST-ACTIVIDAD 
Reconocimiento del Recorrido   Comprobación meteorología   Reunión con participantes  
Reunión de la organización   Comprobación riesgo de aludes   Formulario de evaluación  
Listado de participantes   Control de botiquín   Reunión con organización  
Ficha médica de participantes   Control de material de seguridad   Registro de inci/accidente  
Consentimiento paterno   Control de material común    Evaluación de la actividad  
Información previa a participantes   Control de material de participantes     
Declaración jurada   Control listado de participantes     
Contratos con guias externos   Control estado físico participantes     
Seguros de accidentes y RC   Charla de seguridad     
Ficha de Actividad        
Ficha plan de prevención riesgos        
Permisos        
        
        
        
 

OTRAS CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD 
Hospitales Cercanos: Hospital Universitario Virgen de las Nieves 958241100-Hospital Clínico Universitario San Cecilio 958270200 

 


